
 
 

Az MDT Családorvosi Munkacsoport Továbbképző 

Konferenciája 
 

Herceghalom, 2023. március 2-4. 
 

Tudományos program 
 

2023. március 2., csütörtök   

  

14:00-14:15 Megnyitó és bevezető 

  Prof. Dr. Wittmann István és Dr. Rosta László 

 

14:15-14:45 Felkért előadás 

Multi-hormonális rezisztencia T2DM-ben 

 

Prof. Dr. Wittmann István 

 

14:45-15:15 Felkért előadás 

Neuropahia diabetica - kérdések és újabb kérdések 

 

Prof. Dr. Kempler Péter 

 

15:15-16:45 Plenáris ülés 

  A diabétesz, mint komplex anyagcsere-betegség 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

  ADA-EASD ajánlás 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Kardiológiai aspektus 

Dr. Oláh Ilona 

 

  Nephrológiai aspektus 

Dr. Rinfel József 

 

  Lipidológiai aspektus 

Dr. Preiszinger Andrea 

 

  Rezidens képzés szerepe 

Prof. Dr. Torzsa Péter 



 

16:45-17:15 Szünet 

  

17:15-18:15 Wörwag Pharma Kft. szimpózium 

 B12-vitamin hiány: mikor gondoljunk rá? 

                         

 Dr. Keresztes Katalin 

 

17:45-18:15 Felkért előadás 

Miért kapjon védőoltást a diabéteszes beteg? 

 

 Dr. Kulcsár Andrea 

 

18:15-18:45 Medtronic Hungária Kft. szimpózium 

 A szenzor helye az alapellásban 

  

 Dr. Brasnyó Pál 

 

19:30 Vacsora 

  



2023. március 3., péntek  

08:30-9:30 Szakdolgozói munkacsoport szimpózium 

Üléselnök: Molnár Ágnes 

 

  Fogyni kellene – de hogyan? – mozgás 

  Molnár Ágnes 

 

  Fogyni kellene – de hogyan? – étrend 

  Gordos Lívia 

 

  Az elhízás/fogyás pszichológiája 

  Kohlné Dr. Papp Ildikó 

 

9:30-10:30 Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium  

GLP1-RA kezelés a 2-es típusú diabetes holisztikus szemléletű ellátásának 

tükrében 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Kettős glikémiás és testsúlycsökkentő hatékonyság jelentősége a 2-es típusú 

diabetes kezelésében 

Dr. Rosta László 

 

2-es típusú cukorbetegség, avagy az atherosclerosis minősített esete 
Prof. Dr. Tomcsányi János 

 

GLP1-RA mint kórlefolyást módosító antidiabetikum 

Dr. Hasitz Ágnes 

   

10:30-11:00 Szünet 

 

11:00-11:30 77 Elektornika Kft. szimpózium 

 

A POCT rendszer jelentősége a háziorvosi gyakorlatban és a diabeteológiai 

betegek ellátásában 

Dr. Hasitz Ágnes  

   

11:30-12:15 AstraZeneca Kft. szimpózium 

Forradalmi újdonságok a kardio-reno-metabolikus betegségek kezelésének 

területén 

Üléselnök: Dr. Nádas Judit 

 

  Evidenciák és irányelvek a krónikus vesebeteg kezelésében 

Dr. Zakar Gábor 

 

A háziorvos szerepe a krónikus vesebeteg útján 

Dr. Vajer Péter 

 

12:15-13:30 Ebédszünet  
   

  



13:30-14:30 Sandoz Hungária Kft. szimpózium 

Fele-fele felelősség 

Üléselnök: Dr. Rosta László 

 

  Bis dat, qui dat celeriter - Kétszer ad, ki gyorsan ad! 

  Dr. Rosta László 

 

Az orvos-beteg partneri viszony kiépítése 

Dr. Birkás Béla 

 

14:30-15:30 Richter Gedeon Nyrt. Szimpózium 

A bőség zavara - a diebetes gondozás aktualitásai 2023-ban 

 Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

  Richter kávéház 

  Résztvevők: Dr. Hasitz Ágnes és Dr. Somos Éva 

 

15:30-16:30 Boehringer Ingelheim szimpózium 

 Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

 A 2022-es Delphi konszenzus és tanulságai 

 

 Előadók: Dr. Rosta László, Prof. Dr. Várkonyi Tamás, Dr. Takács Róbert 
 

16:30-17:00 Szünet 

 

17:00-18:30 Workshop I. – Telemedicina 

 

  Dr. Kántor Irén 

 

  Workshop II. – Prevenció 

 

  Dr. Oláh Ilona és Dr. Dózsa Katalin 

 

  Worksop III. – Inzulin terápia 

 

  Dr. Kateján Miklós és Dr. Pátkai Gizella 

 

19:30  Gálavacsora 

 

 

  



2023. március 4., szombat  

 

09:00-10:00 Geriátriai Munkacsoport szimpózium 

 Üléselnök: Dr. Domboróczki Zsolt 

 

A cukorbetegség és a központi idegrendszeri keringészavarok összefüggései 

Dr. Sipter Emese 

 

Edukációs és dietetikai nehézségek idős kor és szellemi hanyatlás esetén 

Gordos Lívia 

 

Diabetes mellitus és dementia : elméletben és gyakorlatban 

Dr. Domboróczki Zsolt 

 

10:00-10:30 Szünet 

 

10:30-11:00 Merck Kft. szimpózium 

Metforminkezelés: “fókuszban a nők” 

Dr. Lukács Krisztina 

 

11:00-12:00 Betegszervezetek bemutatkozása 

  

 CEOSZ 

 Füzesi Brigitta 

 

 Egy Csepp Figyelem Alapítvány 

 Gémes Renáta 

 

 Sportos Cukorbetegek Egyesülete 

 Muskát Erika 

 

12:00-12:30 Meglepetés előadás a Richter Gedeon Nyrt. támogatásával 

 

12:30-13:30 Ebéd 

 

 


